
　　　　

※日程については調整させていただきます。

※ご予約変更の場合は事前にご連絡いたします。

※体調不良時のプログラムは日程変更をお願いします。

 

すまいるプライべート
プロジェクト

お 問 い 合 わ せ は こ ち ら で す

プライベートプロジェクト

完全プライベートプログラム

開催日 お客様とご相談の上決定

講 師 小川耕平（富山福祉短期大学幼児教育学科教授）他

健康運動指導士/日本スポーツ協会公認コーチ等

対 象 年少～小学生

時 間 60分/回

料 金 2,000円 +交通費 往復距離×25円

場 所 ご希望の場所（ご自宅周辺の公園などで実施可能）

※必要に応じて場所のご相談も受けます。

QRコードを読み取り ☞
登録フォームよりお申し込みください。

●登録料●

アスリート運動プログラム スタディプログラム（勉強のみ）

すまいる運動プログラム 親子運動プログラム

【内容】

幼児期・学童期に獲得してほしい動きを優しく丁寧に

ご指導します。また、お客様のご要望に合わせて対応

することも可能です。楽しく運動実践します。

開催日 お客様とご相談の上決定

講 師 小川耕平（富山福祉短期大学幼児教育学科教授）他

健康運動指導士/日本スポーツ協会公認コーチ等

対 象 年少～小学生3年生以下

時 間 60分/回

料 金 ３,000円 +交通費 往復距離×25円

場 所 ご希望の場所（ご自宅周辺の公園などで実施可能）

※必要に応じて場所のご相談も受けます。

【内容】

親子で健康づくり・体力づくりに必要な運動遊びを体験

していただきます。保護者の方へは運動遊びの重要性に

関するミニ講義も実施いたします。

開催日 お客様とご相談の上決定

講 師 小川耕平（富山福祉短期大学幼児教育学科教授）他

健康運動指導士/日本スポーツ協会公認コーチ等

対 象 小学高学年～大学生

時 間 60分/回

料 金 3,000円 +交通費 往復距離×25円

場 所 ご希望の場所（ご自宅周辺の公園などで実施可能）

※必要に応じて場所のご相談も受けます。

【内容】

トップアスリートに必要な基礎トレーニングを指導します。

種目に応じて必要な動きや筋力アップを発育段階に合わせ

て体に負担のかからない内容で実践します。

開催日 お客様とご相談の上決定

講 師 医大生（国立大学）

対 象 小学高学年～高校生

時 間 60分/回 ※90分も対応可能です。

料 金 ４,000円 +交通費 往復距離×25円

場 所 ご自宅

【内容】

運動も勉強も頑張りたい、文武両道を目指すお子様向け

のお勉強家庭教師プログラムです。スポーツで全国大会

（全国中学・インターハイ）にも出場した経験がありな

がら、現役で医学部に合格した学生が教えます。優しい

先生なので何でも質問してください。


